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O seu cao, a Doenca de Cushing e vocé.

Este ebook foi elaborado para ajudar a responder as duvidas que vocé possa ter
sobre a Doencga de Cushing.

Com a medicacgao diéria e o monitoramento cuidadoso, o seu cdo logo se sentira
melhor e muitos dos sintomas da Doenca de Cushing desapareceréo e ficardo
sob controle.

As informagdes neste ebook Ihe ajudardo a acompanhar o tratamento do seu céo.
O livro de registro Ihe ajudara a manter um acompanhamento do tratamento e o
progresso da condicéo de saude do seu cdo com o uso do medicamento.

O que é a Doenca de Cushing?

Céaes com Doenga de Cushing produzem quantidades excessivas de cortisol, um
importante hormonio que ajuda a regular o metabolismo do organismo. Isso pode ter
efeitos nocivos sobre outros 6rgaos e a capacidade do corpo de se auto-regular.

Breve descricao

A Doenga de Cushing é um dos disturbios endécrinos mais comuns, que ocorre
mais frequentemente em caes de meia idade e idosos.

O cortisol é produzido pelas glandulas adrenais, duas pequenas glandulas
localizadas no abdémen, proximas de cada rim. Um horménio chamado ACTH
controla a produgéo e libera o cortisol das glandulas adrenais. O ACTH, por sua
vez, é produzido pela hipofise, uma glandula do tamanho de uma ervilha
localizada na base do cérebro.

A concentrac@o sanguinea de cortisol em animais saudaveis varia enormemente,
uma vez que a demanda do corpo por cortisol flutua. Por exemplo, durante um
periodo de estresse ou doenca, a producdo de cortisol pelas glandulas adrenais
aumenta. Uma vez que o periodo de estresse termina, a concentragao de cortisol
no sangue volta ao normal.
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Superproducao de cortisol.

Em cées com Doenga de Cushing, ha uma superprodugao crénica de cortisol
durante semanas e meses. Embora a concentragcéo de cortisol no sangue de
um cao com Cushing também varie bastante, ela tende a ser, em média, muito
maior que em céaes saudaveis. A quantidade excessiva de cortisol liberada na
corrente sanguinea tem um efeito nocivo na funcdao de muitos 6rgédos e no
metabolismo do corpo.

O que causa a Doenca de Cushing?

A Doenca de Cushing geralmente ocorre como resultado de um tumor -
frequentemente benigno - na hipdfise (mais comum) ou na glandula adrenal
(menos comum). Independentemente da causa, um cdo com Doenca de Cushing
desenvolve uma combinacdo de sinais clinicos que podem inicialmente ser
associados com o processo de envelhecimento.

A maioria dos cdes com Doenca de Cushing (80-85%) apresenta um tumor
benigno na hipdfise. As células tumorais produzem grandes quantidades do
horménio ACTH, que por sua vez, estimula as glandulas adrenais a superproduzir
cortisol. Em 15-20% dos casos, a Doenga de Cushing é causada pelo tumor de
uma (ou muito raramente das duas) glandula adrenal, que produz quantidades
excessivas de cortisol.

N&o obstante a causa da Doencga de Cushing, o resultado é sempre o mesmo -
mais cortisol é produzido do que é realmente necessario pelo corpo. Isso resulta
no lento desenvolvimento de uma combinagdo de sinais clinicos que séao
geralmente associados com a Doenca de Cushing.




Reconhecendo os sinais da
Doenca de Cushing

A Doenca de Cushing é observada com maior frequéncia em cées mais idosos e
em racas menores. Perda de pelos, inchago na barriga, alteracbes de
comportamento, micgdo frequente e apetite voraz sdo alguns dos sinais mais
notaveis.

Eles sédo muito semelhantes aqueles associados com o processo de envelhecimento
normal, sendo de dificil diagnéstico e posterior monitoramento.

Embora alguns dos sintomas da Doenga de Cushing sejam bastante tipicos, eles
podem ser facilmente ignorados em um primeiro momento.

Os sinais mais notaveis da Doenca
de Cushing incluem:

e Miccao excessiva com possivel incontinéncia;

e Maior ingestao de agua;

e Apetite voraz;

e Respiracéo ofegante excessiva, mesmo em repouso;

e Perda e fraqueza muscular;

¢ Infeccdes do trato urinario frequentes (cistite);

¢ Inchacgo na barriga;

e | etargia;

e Perda de pelos, pele fina e infecgdes cutaneas recorrentes.

Nem todos os cdes reagem a doenca da mesma maneira, € 0 seu cao pode ndo
necessariamente demonstrar todos esses sinais. Sempre que possivel, é
importante observar as alteragdes nos habitos, comportamento e aparéncia do
seu céo.

Se vocé ficar preocupado com a saude do seu cao, consulte o

seu médico veterinario imediatamente.
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Diagnosticando a Doenca de Cushing.

O seu médico veterinario suspeitara inicialmente da Doenca de Cushing com base
nos sinais clinicos que o seu cdo demonstra. O diagnostico nem sempre é direto e o
seu cao precisara ser submetido a varios exames de sangue. Na maioria dos casos,
as alteragdes na aparéncia e no comportamento do seu pet, causadas pela Doenga
de Cushing, ocorrem de maneira gradual, sendo facilmente subestimadas.

Quando o seu médico veterindrio suspeita de Doenga de Cushing, ele realiza
exames de sangue para confirmar o diagnostico. Também é recomendado realizar
um exame de sangue para avaliar a saude geral do seu cao.

A concentragao de cortisol no sangue flutua muito ao longo do dia, tanto em caes
saudaveis quanto naqueles com Cushing. E por esse motivo que o diagndstico
nédo pode ser confirmado somente com uma Unica medicéo do cortisol. Os dois
testes mais comumente usados para confirmar um diagnoéstico de Cushing séo
chamados de teste de supressdo com dexametasona em dose baixa e o teste de
estimulacédo do ACTH. Pode ser necessario realizar ambos os testes.

Vocé precisara deixar o seu cdo com o médico veterinario por algumas horas ou
durante o dia. O médico veterinario também pode escolher realizar um teste
adicional para identificar se o seu cdo apresenta um tumor na hipéfise ou adrenal.

A importancia do tratamento.

O tratamento melhora a qualidade de vida do seu céo e evita o desenvolvimento
de outras condicdes potencialmente fatais para as quais o tratamento € intensivo
e caro. A doencga de Cushing tem um grande impacto negativo na qualidade de
vida do seu animal e, se ndo tratada, o seu cdo tem maior risco de desenvolver
condicdes mais graves como:

® Diabetes mellitus;

e Pressao arterial elevada;

e Pancreatite (nflamagdo do pancreas);

® Infecgdo dos rins e do trato urinario;

® Tromboembolismo pulmonar (codgulos de sangue no pulmao).

Tratando a Doenca de Cushing.

A Doenca de Cushing ndao pode ser curada, mas pode ser
tratada com sucesso usando Vetoryl®. Vetoryl® é o Unico

tratamento de Cushing licenciado no Brasil para uso em cées.
Ele contém o principio ativo trilostano, uma droga que reduz a
producéo de cortisol pelas glandulas adrenais.




Tratamento com Vetoryl®

Agora que o seu cao iniciou o tratamento, vocé logo deve notar algumas melhoras
nos sintomas. E importante que vocé siga as instrugdes dadas pelo seu médico
veterinario.

O seu cao comegara Vetoryl® na dose inicial recomendada com base no seu peso
corporal. Vocé deve, entdo, marcar uma consulta com o seu médico veterinario
apos 10 dias. Se necessario, o veterinario pode ajustar a dose de Vetoryl®. Toda
alteracao de dose deve ser novamente acompanhada de uma verificagao apos 10
dias.

O médico veterinario avaliara a resposta do seu céo ao tratamento com Vetoryl®:

e Buscando por progresso dos sinais clinicos;

* Na maioria dos casos, € de se esperar uma diminuicdo no apetite do seu céo e
na quantidade de agua que ele consome nas primeiras semanas de tratamento.
Outros sinais clinicos levam de 3 a 6 meses para apresentar melhoras;

* Realizando exames de sangue;

¢ Os resultados de hemogramas de rotina sdo usados para avaliar a efetividade
do tratamento com Vetoryl® em 4 semanas, 12 semanas e a cada 3 meses
depois de iniciar o tratamento.

Cuidado continuo

O seu cao deve ser monitorado atentamente nas primeiras etapas da terapia para
que a dose de Vetoryl® possa ser ajustada para atender as suas necessidades
especificas. Isso também ajuda a minimizar os riscos de efeitos colaterais ou
complicagdes que poderiam ser prejudiciais ao seu cao.

Quando o médico veterinario ficar satisfeito com o progresso do seu céo, é
fortemente recomendado que vocé o visite a cada 3 meses para monitoramento
regular, para que qualquer ajuste de dose possa ser feito, conforme necessario.

Vetoryl® é bem tolerado pela maioria dos cades. Se o seu cdo desenvolver
sintomas de doenga enquanto usa Vetoryl®, incluindo letargia, vomitos, diarreia e
anorexia, interrompa o tratamento imediatamente e entre em contato com o seu
médico veterinario.
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Guia rapido de Referéncia

Respostas para algumas questdes que vocé pode ter sobre Vetoryl®.

Por que eu tenho que administrar Vetoryl® todos os dias?

O principio ativo do Vetoryl® é um medicamento chamado trilostano. Trilostano é
um ativo de curta agdo que deve ser administrado todos os dias para controlar a
doenca.

Como eu administro Vetoryl® ao meu cdo?
Recomendamos que vocé dé Vetoryl® ao seu cdo junto com a refeicédo, pois isso
favorece a sua absorg¢ao pelo organismo.

O que devo fazer se esquecer de dar a capsula?
Contate o seu médico veterinario.
NAO administre uma dose dupla no dia seguinte.

Por quanto tempo o meu cao precisara do tratamento?
A maioria dos caes deve tomar Vetoryl® todos os dias continuamente por toda a
vida.

Quanto tempo leva para que o meu cao progrida com o tratamento?

Os sinais clinicos de Cushing, como letargia, maior ingestdo de dgua e alimentos
e a miccao melhoram rapidamente, geralmente nas primeiras duas semanas de
tratamento. Alteracdes na pele e perda de pelos podem levar de 3 a 6 meses para
melhorarem.

Eu vou precisar revisitar o meu médico veterinario?

Sim. E importante que o seu cdo tenha uma consulta com o seu médico
veterinario para testes de avaliagdo e monitoramento em 10 dias, 4 semanas e 12
semanas apos iniciar Vetoryl®, e a cada 3 meses posteriormente. Se o seu céo se
sentir mal a qualquer momento enquanto toma Vetoryl®, interrompa o tratamento
e consulte o seu médico veterinario o quanto antes.

Vetoryl® possui efeitos colaterais?

Vetoryl® é bem tolerado pela maioria dos cédes. Se o seu cdo desenvolver
quaisquer sinais de doenca enquanto usa Vetoryl®, incluindo letargia, vomitos,
diarreia e anorexia, interrompa o tratamento imediatamente e entre em contato
com o seu médico veterinario assim que possivel.
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O que fazer:

¢ Dé as céapsulas de Vetoryl® com alimento para que elas possam ser facilmente
absorvidas;

¢ Retorne ao seu médico veterinario para monitoramento regular do seu cao;

* Observe o peso, consumo de agua, apetite e frequéncia de micgdo do seu cédo
para que vocé possa monitorar o seu progresso quando o tratamento comegar;

¢ Entre em contato com o seu médico veterinario em caso de duvidas;

* Contate o seu médico veterinario imediatamente se o seu céo parar de comer,
beber dgua ou urinar, ou se ele se sentir mal enquanto usa Vetoryl®;

¢ | ave as suas maos apos usar Vetoryl®;

¢ Agende consultas com o seu médico veterinario a cada trés meses para que o
progresso possa ser avaliado;

® Vocé pode considerar tirar uma foto antes de iniciar o tratamento - melhoras
como crescimento dos pelos ou a perda do inchago na barriga ocorrem
gradualmente, portanto sdo menos notaveis no dia a dia.

O que nao fazer:

¢ Dividir as capsulas;

¢ Administrar uma dose dupla, caso vocé tenha se esquecido da dose anterior,
nestes casos, consulte o médico veterinario;

¢ Manipular capsulas de Vetoryl® se estiver gravida ou se planeja engravidar;

® Alterar a dosagem diaria sem consultar o seu médico veterinario;

¢ Interromper a administracdo da dosagem prescrita de Vetoryl®, ao notar um
progresso na condi¢cdo do seu cao.

Assegure-se de continuar administrando a dose prescrita de Vetoryl® ao seu céo,
mesmo se notar progressos fisicos significativos. Vetoryl® diminui os sintomas
associados com o excesso de cortisol produzido, mas ndo cura a doenca.

O monitoramento é importante, e consultas regulares com o seu médico veterinario
asseguram que o seu cao continue a ter o melhor cuidado possivel.



Muitas palavras complicadas?
Esta confuso?

Nao se preocupe. Noés listamos alguns dos termos com suas definicdes abaixo.

e ACTH
Horménio adrenocorticotréfico. Um hormonio produzido na hipofise que estimula
as glandulas adrenais a produzir horménios, incluindo o cortisol.

e Teste de estimulagdao do ACTH
Um exame de sangue projetado para medir a quantidade de cortisol liberada na
corrente sanguinea.

¢ Hiperadrenocorticismo adrenal-dependente (ADH)
E a forma da Doenca de Cushing resultante de um tumor nas glandulas adrenais.

e Glandulas adrenais

Duas pequenas glandulas localizadas préximas de cada rim, responsaveis por
produzir horménios que ajudam a controlar o metabolismo, pressdo arterial e
equilibrio de fluidos. O cortisol € um dos horménios liberados pela glandula
adrenal.

e Cortisol
Um horménio produzido pela glandula adrenal, o hormdnio natural do corpo que
combate o estresse e tem acgdo anti-inflamatoria.

e Doenca de Cushing

Outro nome para o hiperadrenocorticismo — o termo dado a uma condigéo
enddcrina caracterizada por uma quantidade excessiva de cortisol sendo liberada
no corpo. Harvey William Cushing (1869 — 1939) foi um neurocirurgido pioneiro e
deu seu nome a doencga. O grupo de sinais clinicos resultantes da doenca é
conhecido como Doencga de Cushing.

e Sistema endécrino
O nome coletivo das glandulas no corpo que liberam hormonios diretamente na
corrente sanguinea.

® Enzima
Uma proteina que aciona reagdes quimicas no corpo.

e Glicocorticoides

Também conhecidos como esteroides, sdo um grupo de hormoénios liberados
pelas glandulas adrenais que afetam o metabolismo do corpo. Cortisol € um
glicocorticoide.

e Hormoénio
Hormbnios atuam como mensageiros quimicos aos 6rgaos do corpo,
estimulando determinados processos vitais e impedindo outros.




Hiperadrenocorticismo (HAC)
Um outro nome para a Doenga de Cushing. E geralmente abreviado como HAC.

Metabolismo
Os processos fisicos e quimicos pelos quais o corpo se constréi e mantém, e
pelos quais quebra alimentos e nutrientes para produzir energia.

Hipoéfise
Uma glandula situada na base do cérebro. A hipéfise libera ACTH, que por sua
vez estimula a producgao e liberagdo de cortisol no corpo.

Hiperadrenocorticismo pituitario-dependente (PDH)
E uma forma da Doenga de Cushing resultante de um tumor na hipéfise.

Trilostano
O principio ativo do Vetoryl®, que é conhecido por bloquear a producdo de
cortisol.

Vetoryl®
Um medicamento contendo o principio ativo trilostano, desenvolvido pela Dechra
Veterinary Products para tratar a Doencga de Cushing no seu céo.
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Visite nosso site dedicado a Doenga de Cushing:

www.vetoryl.com.br

VETORYL: Vetoryl® contém Trilostano. >
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